
 

ご寄付 御礼 

第 12 号（2024 年 4 月）               発行所 特定非営利活動法人 希望 

第３５回 

日 時 ４月２７日（土） １０時３０分開始 
場 所 千葉市中央公園・千葉市文化センター 
 

～千葉市中央公園～ 

      ・青空パフォーマンス 

      ・作品展示 

      ・メンタルヘルスチェック 
 

   ～両会場共通～ 

      ・スタンプラリー 
 
※悪天候の場合は千葉市文化センターのみでの開催となり、作品展示・メンタルヘ 

ルスチェックは千葉市文化センターで行い、青空パフォーマンスは中止となります。 

詳細は、右のQRコードをお読み込みください。 

               

 

四街道プロバスクラブ様よりご寄付を頂き、どんぐり工房に新しいソファーを購入しました。  

この場をお借りしてお礼を申し上げます。  

第２４回 

 
日 時 5月１８日（土） １０時～１４時 

場 所  
主 催 大きなテーブル実行委員会 

 

・特別公演 

 千葉県立千葉南高等学校 

 吹奏楽部ミニコンサート 

～千葉市文化センター～ 

・演芸大会 

・心のよろず相談 



 

〇みんなで作って、楽しく、おいしく食べてます。ｂｙ Ｓ・Ｈ 

オセロ

〇オセロをやって楽しかったです。N 

〇オセロをやって負けました。仲田 

 

〇とてもきれいに、楽しくぬれました。H＆H 〇すごくヒヤヒヤしたけど、楽しかったです。M・I 

〇倒しました。大変驚きました。H・N 

トランプ

調理実習

どんぐり工房の日常 

利用者さんの一言 

〇トランプをすると、みんなの笑顔が見れて 

やると、とてもうれしくなります。H・H 



日
陰
の
山 

  
 

 
 

六 

 

「
そ
れ
じ
ゃ
な
ん
で
飼
っ
て
い
る
の
か
ね
、
こ
れ
だ
け
で
か

け
れ
ば
食
い
扶
持
が
だ
い
ぶ
か
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
い
、

手
入
れ
も
大
変
だ
ろ
」 

 

私
は
判
っ
た
よ
う
な
判
ら
ぬ
よ
う
な
問
い
を
発
し
た
、
そ

の
家
の
者
は
笑
い
な
が
ら
返
事
を
返
し
て
く
る
。 

「
働
い
て
い
る
ん
だ
よ
、
田
圃
や
畑
で
、
た
だ
い
つ
ま
で
飼

え
る
も
の
か
、
時
代
遅
れ
な
の
か
な
」 

 

家
の
者
は
溜
め
息
を
つ
い
た
。 

「
こ
ん
な
田
舎
だ
か
ら
牛
を
飼
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
い
つ
ま

で
も
つ
も
の
か
」 

 

正
直
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。 

 

牛
と
は
働
き
者
、
だ
そ
う
で
あ
る
、
人
間
よ
り
ず
っ
と
力

が
あ
る
、
田
や
畑
を
耕
す
に
は
牛
の
力
が
必
要
で
あ
る
と
の

こ
と
で
あ
る
。 

「
犬
や
猫
で
は
駄
目
か
ね
」 

 

こ
の
問
い
に
皆
笑
っ
た
。 

「
犬
橇
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
よ
、
北
海
道
辺
り

で
は
犬
が
何
匹
か
で
雪
の
中
橇
を
引
く
そ
う
だ
、
で
も
こ
の

辺
り
じ
ゃ
見
た
こ
と
は
な
い
ね
」 

 

こ
の
家
の
主
人
で
あ
ろ
う
け
れ
ど
男
の
太
い
声
が
し
た
。 

「
へ
え
、
犬
橇
か
い
」 

 

私
は
雪
中
橇
を
引
く
犬
た
ち
を
思
い
浮
か
べ
た
。 

「
じ
ゃ
あ
牛
は
駄
目
か
い
、
橇
を
引
く
の
は
」 

「
う
ー
ん
、
そ
う
な
る
と
馬
か
ね
、
牛
で
は
無
理
だ
な
」 

「
牛
と
馬
で
は
そ
ん
な
に
違
い
が
あ
る
も
の
か
ね
」 

 

私
は
だ
い
ぶ
勉
強
を
し
た
気
持
ち
で
我
が
家
に
帰
っ
た
。 

「
牛
を
見
る
だ
け
な
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
ね
」 

親
は
そ
っ
け
な
く
声
を
か
け
て
き
た
。 

「
本
当
は
心
配
し
て
い
た
の
、
川
に
落
ち
た
ん
じ
ゃ
な
い
の

か
ね
っ
て
、
す
ぐ
出
か
け
よ
う
と
し
て
い
た
の
よ
」 

 

姉
が
代
わ
り
に
返
事
し
た
。 

「
卵
焼
き
だ
、
鶏
の
産
ん
だ
卵
だ
か
ら
肉
の
よ
う
な
も
の
さ
」 

 

私
は
初
め
て
卵
焼
き
を
食
べ
た
よ
う
に
思
っ
た
、
だ
が
以

前
に
も
何
度
か
作
っ
た
よ
う
で
あ
る
、
親
は
そ
ん
な
こ
と
を

言
っ
た
。 

「
肉
な
ど
を
食
い
た
い
と
思
っ
た
ら
自
分
で
働
い
て
金
を

稼
ぐ
、
そ
の
う
え
で
食
べ
て
み
な
、
期
待
す
る
ほ
ど
じ
ゃ
な

い
、
味
を
つ
け
る
か
ら
旨
い
よ
う
に
感
じ
る
け
れ
ど
肉
そ
の

も
の
は
大
し
た
味
は
し
な
い
よ
」 

「
そ
う
か
ね
」 

 
私
は
怪
し
ん
だ
。 

 

さ
て
、
働
き
だ
す
ま
で
あ
と
何
年
か
か
る
か
考
え
て
み
た
、

一
〇
年
は
か
か
ろ
う
か
、
単
純
に
考
え
て
小
学
校
ま
で
に
あ

と
二
年
、
小
学
校
と
中
学
校
で
丸
九
年
、
高
校
ま
で
進
め
ば

三
年
、
合
わ
せ
て
一
四
年
は
か
か
る
。 

「
そ
ん
な
先
ま
で
肉
は
食
え
な
い
も
の
か
ね
」 

 

私
は
蒼
ざ
め
た
。 

「
そ
れ
じ
ゃ
こ
の
間
肉
の
塊
を
運
ん
だ
の
は
蜃
気
楼
の
よ

う
な
も
の
だ
っ
た
か
ね
」 

「
そ
こ
ま
で
考
え
る
馬
鹿
が
い
る
か
い
、
さ
あ
飯
に
し
な
」 

「
は
あ…

」 

「
卵
焼
き
に
こ
れ
を
か
け
る
と
美
味
し
く
な
る
よ
」 

 

姉
た
ち
は
そ
う
言
っ
て
ソ
ー
ス
を
だ
し
て
き
た
、
か
け
て

み
な
け
れ
ば
判
ら
な
い
、
兎
に
角
ソ
ー
ス
と
い
う
も
の
を
か

け
て
み
た
。 

「
あ
れ
、
旨
い
も
の
だ
ね
」 

「
あ
ゝ
、
旨
い
だ
ろ
、
そ
れ
も
ソ
ー
ス
を
か
け
る
か
ら
旨
く

感
じ
る
も
の
だ
、
肉
だ
っ
て
同
じ
こ
と
さ
」 

「
や
っ
ぱ
り
ソ
ー
ス
を
か
け
る
ん
か
い
」 

「
ま
あ
、
そ
ん
な
も
の
さ
」 

 

親
は
人
を
馬
鹿
に
し
た
よ
う
な
顔
つ
き
を
し
た
。 

「
い
ろ
い
ろ
食
い
か
た
は
あ
る
け
ど
ね
」 

「
食
べ
て
み
た
い
ね
」 

「
な
ん
で
ま
た
こ
ん
な
話
に
な
る
の
か
ね
、
ど
ん
な
話
に
し

た
っ
て
肉
は
出
さ
な
い
よ
」 

 

親
は
つ
っ
け
ん
ど
ん
な
言
い
方
を
し
て
そ
れ
き
り
話
を

し
よ
う
と
は
し
な
か
っ
た
。 

 

朝
飯
を
す
ま
す
と
母
親
は
姉
た
ち
を
せ
っ
つ
く
よ
う
に

促
し
た
。
器
を
洗
え
と
い
う
、
そ
の
あ
と
昼
飯
の
用
意
を
し

ろ
と
い
う
の
だ
。 

「
朝
飯
が
す
ん
だ
ば
か
り
な
の
に
も
う
昼
の
用
意
か
い
」 

「
お
前
も
も
う
少
し
大
き
く
な
れ
ば
手
伝
わ
せ
て
や
る
よ
」 

「
へ
え
、
飯
の
支
度
か
い
」 

 

姉
た
ち
は
顔
を
見
合
わ
せ
、
カ
レ
ー
で
も
作
ろ
う
か
と
話

し
合
っ
て
い
た
。 

「
肉
は
ど
う
し
よ
う
」 

「
な
に
、
肉
！
」 

 

私
は
思
わ
ず
叫
ん
だ
が
、
鯖
缶
が
あ
っ
た
っ
け
、
肉
の
代

わ
り
に
入
れ
て
み
よ
う
か
、
な
ど
と
話
し
て
い
る
。 

「
じ
ゃ
が
い
も
、
人
参
、
玉
葱
、
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
入
る
よ
」 

「
野
菜
ば
っ
か
り
か
い
」 

 

が
っ
か
り
し
て
返
事
を
す
る
の
が
精
い
っ
ぱ
い
で
あ
っ

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

Ｔ) 



精神に障がいのある方へ 
 
 

 

 

 

 

 どんぐり工房でゆったりとした時間を過ごしてみませんか… 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

のご紹介 

NPO法人 希望 地域活動支援センターⅢ型 

様々なプログラムを用意しています。 

やってみたいことがあれば、ぜひご参加ください。 

お家から 

一歩外へ 

出ませんか

   

市役所・イベント

販売 

農園作業 

シール貼り 

手工芸品の製作 
昼食作り 

   書道 

おしゃべり 

クッキー・パン等

製造 

これら以外にゲームをしたり（オセロ・トランプ・ジェンガ・ダイヤモンド等） 

絵を描いたり何もしないでゆったりと過ごすことも可能です。 

どんぐり工房の活動時間および定員 

 開所日   月～金曜日 

       （土・日・祝祭日お休み） 

 開所時間  午前９時３０分～午後３時 

 一日の利用定員 １５名 

皆様の見学を心よりお待ちしております。 

 

私たち「希望」は、精神に障がいを抱える方々

に対して、保健・福祉の向上を図る事業を行い、

障がい者が地域で自立して生活できるように

支援することを目的として活動しています。   

 

本会の目的にご賛同いただける方・団体は、

どなたでもご入会いただくことができます。 

個人正・賛助会員・2,000円/年 

団体正会員・・・・2,000円/年 

団体賛助会員・・・5,000円/１口 

詳細は QRコードから 

HPをご覧ください。 

会員募集

アクセス：四街道駅北口 徒歩 5分 

連 絡 先：四街道市四街道１－６－１１ 

田中ビル ３F 

TEL・FAX：０４３－４２１－６６４５ 


